
キャリアデザイン

演習B

第３講

自分の価値観と仕事選び



勧誘ウィークのお知らせ

•まちおこし研究会

• 4/28（金）、5/1（月）お昼休み

•新札幌キャンパス 社会連携センター

•現在約４０名！まだまだ募集しています



キャリアデザインとまちおこし

https://www.hiro-pro.com/


重要な
お知らせ

第２週から欠席をカウントしています

５回欠席すると単位を取得できません



重要な
お知らせ

第１週を欠席した学生は必ず

ガイダンスの録画を視聴してください

moodleから視聴できます



重要な
お知らせ

第１週の課題を提出してください

評価点１０点が加算されます

moodleから提出できます



やってみよう！

あなたの人生観がわかるかも！

マイマガジン性格タイプ診断

©NTT DOCOMO,Inc.

https://service.smt.docomo.ne.jp/portal/mymagazine/lp/src/personality_asses.html
https://service.smt.docomo.ne.jp/portal/mymagazine/lp/src/personality_asses.html


理想的な仕事の
選び方



おススメの一冊

著者:八木仁平

出版社:KADOKAWA



自分に合った仕事を探す手順

大事なこと（価値観）

得意なこと（才能）

好きなこと（情熱）

自分に合った仕事

ここが大事



仕事選びは自己理解から

大事なこと
（価値観）

得意なこと好きなこと

自分に合った
仕事選びのヒント



価値観に反する仕事を選ぶと

• 仕事が楽しくない

• 成果がでない

• 評価されない

• 仕事が嫌になる

• 体調を壊す

• いつまでも人生が充実しない

対人関係の悪化

モチベーション低下

職場に居ずらい

休みがちになる

離職する

な
か
な
か
抜
け
出
せ
な
く
な
る



個人ワーク



仕事選びの価値観チェック【課題１】

• 学籍番号と名前を記載してください

• 会社選びの基準として重要なことから順

位を付けて理由も書いてください

• 制限時間は１５分間です



６人前後のグループに分かれます

１ ３

２ ４

ス
ク
リ
ー
ン

５

６

窓 側

廊下側



６人前後のグループに分かれます

１ ３

２ ４

ス
ク
リ
ー
ン

５

６

教 室 ラウンジ



全員の顔が見えるように
座ってください

机

１メートルくらい
間隔開ける



アイスブレイク

こう見えて自己紹介



• 一人ずつ学部・学科・学年・氏名・ニック
ネームに続けて、

• 「私、こう見えて…」と言って、

• 見た目との“ギャップ”を発表してください

• ヘビメタバンドでギターを担当している、

• eスポーツをやっている、

• おっちょこちょいでよく迷子になる、

• 料理が得意だ、剣道で全道３位になったなど

• メンバーに知ってもらいたい、印象付けたい
「自分」を語ってください

私、こう
見えて

先週実は自己紹介で発表した内容と同じでも構いません



グループワーク



GWをスムーズに行うために

司 会
全員の意見をまと
め解答を導き出す

書 記
ホワイトボードにグルー
プ順位と理由を書く

タイムキーパー
経過時間を伝えて進

行を促す

各グループで担当を
決めてください



仕事選びの価値観チェック【課題２】

• 自分の順位を記載

• 一人ずつ順位と理由を発表

• 他のメンバーは順位を転記

• グループで順位を付けて、なぜその順位

になったのか根拠や理由を話し合ってく

ださい

• 制限時間は３０分間です

ホワイトボードに課題２の表を作ると
価値観の違いがわかりやすい



グループワークの振り返り

• 他人の仕事に対する価値観を理解できたか？

• 仕事選びの参考にできる価値観はあったか？

• 自分の価値観を根拠や理由を付けてわかりや

すく発表できたか？



仕事を選ぶときの行動基準

長続きしそうなこと 今一番やりたいこと

とにかく行動してみる まずは自己理解すること

やりたい仕事が見つからない
社会のなかにやりたいことを実現する
手段はいくらでもある

世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 八木仁平著より



自己実現欲求

承認欲求

集団欲求

安全欲求

生存欲求

マズローの欲求５段階説

やりたいことができる！

成果を認める・自分のペース！

職場の雰囲気がいい！

安定した会社・休みも欲しい！

食べていければいい！

一
つ
の
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
と

次
の
欲
求
を
満
た
し
た
く
な
る

１

２３

４

６７

８

仕事選びの価値観チェックで１位
にした番号が現在の欲求レベル

５ 嫌な仕事を我慢してやってしまう可能性あり！注意



第３講の課題

• 以下の質問への回答をmoodleからオンラインテキストで提出してください。

1. あなたが仕事選びの価値観チェックで最も重要視している項目は何ですか？
なぜ重要なのか？理由も書いてください

2. グループワークで他のメンバーが発表した価値観について、最も印象に残っ
たのは、誰のどのような価値観ですか？なぜ印象に残りましたか？

3. 将来仕事をしている自分を思い浮かべてください。あなたは、どこでどのよ

うな仕事をしていますか？その時のあなたは充実していますか？思い浮かば
ない人は、どうしたら思い浮かべることができるようになると思います
か？



第４講の予告

• テーマ：ブレインストーミング

• アイディアを生み出して新しい価値を創

造するためには、豊かな発想力を身に着

ける必要があります。

• 思いついたアイディアを恥ずかしがらず

に発言することが大切。



第４講の予習

• 写真のご老人は、①どの

ような場所に住んでいて、

②どのような生活をして、

③どのような困りごとが

あると想像できますか？

• 思いつくことをできるだ

け多く挙げてください。



【任意】仕事選び

のための自己理解

• 仕事選びにアドバイスが欲しい学
生は下記のプリントに記載した写
真をmoodleから提出してください。
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