
キャリアデザイン演習B

第１講

ガイダンス



抽選方式が変更されました

抽選対象者は第１講を受講して尚且つ、

アンケート（課題）に答えた学生

アンケートは授業終了３０分前から回答できます
本日午後６時締切





Geminiさんに聞いてみよう

キャリア
デザイン
とは何で
すか？

1

大学時代
にすべき
ことを教
えてくだ
さい

2

やりたい
ことが見
つからな
い

3

お金持ち
になるに
はどうし
たらいい
ですか？

4

安定した
職業を教
えてくだ
さい

5



Geminiさんが教えてくれたキャリアデザイン

キャリアデザインとは、

自分自身の将来のキャリアを

設計していく考え方です。



キャリアデザインを具体的に

具体的には、

● 将来どのような仕事や
働き方をしたいのか

● どのようなスキルや経
験を身につけたいのか

● そのためにはどのよう
な行動を取るべきか

などを明確にし、計画的
に行動していくことです。



キャリアデザインの特徴

従来のキャリアパスのよ

うに、企業が用意した

レールに乗るのではなく、

自分自身の主体性を持っ

てキャリアを築いていく

のが特徴です。

仕事を通じて人生の幸福
を追求し続ける生き方



キャリアデザインのメリット

• より自分に合った仕事や

働き方ができる

• 将来の不安を軽減できる

• 仕事に対するモチベー

ションを高めることがで

きる

• スキルアップや転職に有

利になる



キャリアデザインの実践ステップ

自己分析

•自分の強み・弱み、

価値観、興味・関心

を理解

情報収集

•将来の仕事や働き方

に関する情報収集

目標設定

•将来のキャリ

ア目標を設定

行動

•目標達成に向け

て具体的に行動

振り返り

•定期的に自分のキャリアを振り

返り、必要に応じて軌道修正
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Geminiさんが教えてくれたお金持ちになる方法

1.収入を増やす：昇進や転職で高収入を目指す

2.支出を減らす：家計簿をつけ無駄な出費を減らす。節約

3.投資をする：株式・投資信託を始める。投資の知識

4.起業する：事業を立ち上げ成功させる

5.宝くじを当てる：確率が低いので現実的ではない



Geminiさんが教えてくれたお金持ちになる方法

お金持ちになるためには、時間と努力が必要です。

すぐに結果が出なくても、諦めずにコツコツと努力を続
けることが大切です。

また、お金持ちになるだけでなく、お金の使い方も重要
です。

お金を貯めるだけでなく、自分の人生を豊かにするため
に、お金を有効活用しましょう。



AIは「壁打ち」
として使おう

納得のいく回答が得られ
るまでAIに問い合わせる
使い方がおススメ



AIを使いこなすに
はAIが理解できる
対話力が必要



AIの言いなりでは問題
解決のための思考力や
コミュニケーション能力が
弱体化する。

クオリティ・オブ・ソサエティ2024 問という帆（電通総研）
デジタル化の進む日本社会に必要なこと
東京大学大学院 情報学環名誉教授 西垣 通 氏



新しいパラダイムを考案できるのは人間。価値観を
持って主体的に変えていく、そのプロセスで、自分
ももちろん変わっていく。
社会の影響を受けて、いろいろなものを見聞きして、
自分の心も変わっていく。
それがいつの間にか社会に対する発言を変えていく。
社会というものは、徐々に徐々に、あるいは急激に
変わることもあるが、とにかく変わる。

クオリティ・オブ・ソサエティ2024 問という帆（電通総研）
デジタル化の進む日本社会に必要なこと
東京大学大学院 情報学環名誉教授 西垣 通 氏



GIGAスクール世代が
やってくる！

2021年４月 全国の小中学校に端末を配布

当時の中学３年生は来年大学入学！



まちおこし研究会外﨑副代表









中学一年生２クラス４６名





Chromebook Jamboard





プロジェクターで画面共有





自分たちが考えたアイディアを発表



やってることはほぼ一緒



大学生がやるべきことは？



正解が意味を持た
ない時代を生きる
ために、
必要な能力を身に
つける



正解が意味を持たない
時代とは？



Volatillity
変動性
テクノロジーや社会の仕
組み、人々の考え方など
が大きく変化する時代

パラダイムシフトが頻繁に
繰り返される



Uncertainty
不確実性
地球規模での気候変動や新
型コロナウィルスの感染拡
大など将来何が起こるか予
測できない時代



Complexity
複雑性
様々な要素が複雑に絡み
合っている状況。一方の課
題を解決しても 、もう一方の
課題が悪化する可能性があ
る時代



Ambiguity
曖昧性
何か問題が起きた場合、物
事の因果関係が曖昧なため
原因の特定や改善の方向性
を把握するのが難しい時代



正解が意味を持たない
ＶＵＣＡ時代を生きるには

Volatillity 変動性
Uncertainty 不確実性
Complexity 複雑性
Ambiguity 曖昧性



これから社会にデビューする人たちは、

かつて誰も予測していなかったことをたくさ
ん経験すると思います。

でも、悩み、戸惑いながらも荒波を乗り越え
た先にはきっと、社会の中核を担う存在とな
り、輝く未来が待っています。

何のために働くのか？

自分はどんな役割を担うことができるのか？

いま問い直してみることが、すべての世代の
人にとっても、必要ではないでしょうか。

人が生きがいを感じられる、これからの社会
のために。

誰もが
未知の世界の一期生

クオリティ・オブ・ソサエティ2021 職業、動く（電通総研）



大学生が身につけるべき能力は？
自分の頭で考え抜き、
自分の意見を持つこと

ま
ず
は
こ
こ
か
ら



キャリアデザインの実践ステップ

自己分析

•自分の強み・弱み、

価値観、興味・関心

を理解

情報収集

•将来の仕事や働き方

に関する情報収集

目標設定

•将来のキャリ

ア目標を設定

行動

•目標達成に向け

て具体的に行動

振り返り

•定期的に自分のキャリアを振り

返り、必要に応じて軌道修正

自分のアタマで考え
抜く力を身につける主体的に変わ

れる心を持て
るのが人間で
あってAIには

不可能



到達目標
エージェンシー
を身につける

変化を起こすために、
自分で目標を設定し、
振り返り、責任を
もって行動する能力



自己紹介
• 1962年小樽市生まれ

• 北海道大学工学部卒業

• 大手精密機器メーカー

• 札幌市で最初の起業

• 大手ＩＴ企業に会社買収

• 50代で小樽市に戻り

• 二度目の起業

• 中高の目標：志望校に合格

• 大学の目標：東京に行きたい

• 就職後：上司のような人生を
送りたくない

• 目標：起業して楽をしてお金
を儲けたい

• 東日本大震災で価値観変化

• 残りの人生を小樽の活性化
に費やそう！



内的キャリア

①成果として現れるゴールを定め

ない生き方、毎日を精一杯生きる、

貪欲に学ぶ、好奇心旺盛でいる、

社会を変えるようなイノベーション

を起こす

②徳のある人になり他人に感謝さ

れる人生を歩むことが人生の目標



moodleにログイン！

評価方法・授業の進め方・学習上の助言

一番下までスクロール





アンケート（課題）に答えてください

本日午後６時締切



アンケート（課題）

以下の質問に答えてオンラインテキストで提出してください。

1.好きなことは何ですか？

2.得意なことは何ですか？

3.大事にしていることは何ですか？

4.将来の夢はありますか？もしくは、どのような仕事に就きたいですか？

5.授業にノートパソコンを持参することは可能ですか？

6.パワーポイントを使って資料を作ることはできますか？

7.この授業で身につけたいことや、取り組みたいことは何ですか？

8.授業に対する要望や、あなたのアピールなどを自由に記載してください！

ご協力ありがとうございました！



クオリティ・オブ・ソサエ
ティ2024 問という帆
（電通総研）

参考資料



クオリティ・オブ・ソサエ
ティ2021 職業、動く
（電通総研）

参考資料
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