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森町の現状

総人口 14,708人

うち14歳以下約1,272人（8.8％)

65歳以上約5,700人（39.1％）

人口減少率は10.7％



課題

• 少子高齢化による介護施設利用者の増加

• 介護職員の人員難

デイサービスの終了

元利用者の行き先が無い

• 外出機会がデイサービスしかない

→閉じこもりや社会的な孤立に繋がる

高齢者の交流の場を作りたい！



ビジョン

• 地域全体が互いに意識を持つ

地域への関心を持っている若者×高齢者

→高齢者が過ごしやすい地域に変えていく

意識を持つきっかけ



きっかけ

• 学生が高齢者を対象にスマホ教室を開催

• 高齢者が参加できるイベントが存在する

かけ合わせることで交流の場を作る

×



実際に行われて
いるイベント

• 学生が主体となった高齢者向けスマホ教室

• 「食」の自立支援事業

（配給サービス）

• 生きがい活動支援通所事業

（生きがいデイサービス）



自分がやりたい
と考えている事

• 若者が高齢者に教える立場になって交流

（スマホ教室や運動教室など）

• “学校”をイメージ

→学ぶことで交流するコミュニティ

• 二部構成にして勉強会や運動・団らん会

• 興味がある回のみの参加も可。

隔週での参加も良い



やるべきこと

• 実際に行われているスマホ教室に参加する

→現場を知る・高齢者が何を求めているか

運営側の熱意・至るまでの過程

• ボランティア等を通して参加してくれる人
を集める

• 森町の活動に参加し、接点を持つ



最後に

• まちおこしや地域貢献に関心がある方

• 私の考えに興味を持ってくれた方

• 故郷を活性化させたい人

Mail：y0u.haru.0617@gmail.com




